
Що можете зробити 
разом із сусідами:

електричний обігрівач 
низької потужності

павербанк (в ідеалі – 
із сонячною панеллю)

електроплита/
мультиварка

ліхтарики, 
свічки, сірники

ковдри, термобілизна, 
теплий одяг та спальний мішок

радіо на 
батарейках

запас їжі, яку легко готувати, 
та запас питної води

Важливо! До початку зими 
перевірте стан електромережі 
у квартирі та будинку, а також 
утепліть вікна та двері. 
Це збереже понад 40% тепла.

Важливо! Печі не можна встановлювати 
у квартирах – це небезпечно.

Що можуть зробити мешканці? 
Подбайте, аби у вашій квартирі були:

Облаштуйте в укритті металеву піч. 
Фахівці радять обкласти її вогнетривкою 
цеглою, так вона краще зберігатиме 
тепло.

Обов'язково придбайте 
сповіщувач чадного газу.

Подбайте про запас дров. 
Майте на увазі, біля буржуйки завжди 
повинен хтось перебувати: не можна 
залишати розпалену піч без нагляду.

Облаштуйте засоби гасіння пожежі 
(вода/пісок/вогнегасник).

Напрацюйте графіки користування 
електрикою між квартирами, аби не 
навантажувати мережу.

Перевірте й утепліть 
внутрішньобудинкові інженерні 
мережі, вікна на сходових клітках 
та вхідні двері.

сухий спирт для 
підігріву їжі та води



Як підготуватися 
до складної зими
Ймовірно, ця зима в умовах війни буде 
найскладнішою за всю історію України. 
Але кожна сім'я може підготуватися до неї. 

Споживаймо розумно:

•замініть звичайні лампочки на LED-лампи;

•вимикайте електроприлади з розетки, якщо ними 
не користуєтесь;

•якщо виходите з кімнати - вимикайте світло; 

•зашторюйте вікна на ніч,але так, щоб не 
затуляти батареї;

•не затуляйте батареї чи обігрівачі меблями;

•встановіть між батареєю та стіною алюмінієву 
фольгу - так вироблятиметься більше тепла;

•якщо з крана капає, то за рік може «накрапати» 
7 тисяч літрів води; радимо відремонтувати 
крани;

•приймайте душ замість ванни – так 
використовується в 2-3 рази менше води.
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