Lla 6poluypa CTBOpEeHa
ncuxoTtepaneBTamMun HauloHanbHOIo
peab6iniTauinHoro ueHTpy HE3JTAMHI
(UNBROKEN) 3a 6e3nocepenHbol y4acTli
3aXUCHUKIB, AKI 3a3HaNn BaXXKUX
MopaHeHb Ha BiIVHI | € NAaUIEHTAMWMN HaLWIOro

Mepn3aknany.

CouilanbHa apganTaLuig Ta NCUXoNorivyHU"
KOMMOPT BOIHIB 3 aMmnyTaLUlIgsMUN Ta
IHLLUMU TSOXKKUMU HacnigkamMm BOEHHOI
TPpaBMU1 MalOTb CTaTU NPIOPITETHUMU
3apgadvyaMu s Haworo cycninbcTtBa. TomMy
nowunpronTe L IHpopMaLito cepen CBOIX
6NMN3bKNUX Ta 3HANOMMUX.

LIl nopagn QONOMOXXYTb HaM pPa3oMm
noéygyBaTun eKocuctemy nrogsaHOCTI.
Llo6n My 3HanNm aK NpaBUIbHO pearyBaTu
Ha NOOUHY 3 NPOTE3OM YU B Kpichi
KOJTICHOMY, LWWO6U He TpaBMYyBaJ/iM CBOEIO
HagMIPHOIO YBaroro 41 HaBMakKu

- 6anayXicTiho. LLLo6u BMINTN KOPEKTHO
B3aEMOLIATU Ta CNiNKyBaTuUCH.
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HE BUTPILLATUCH

He BapTO NUNBbHO PO3rnapgaTu NioavHy 3 NpoTe3omMm,

noLpamMoBaHUM 06TMY4YAM Ta IHLLMMU BigOUTKaAMMU
BIMHW Ha TinNi. HaBiTb TOAi, KON BaM i1 LLKoAda | BU Oy>Ke
BOAYHI. NMpuckinnuee po3rnagaHHA 3MYyLUYE HISKOBITU
BeTepaHiB | Mo4yBaTNUCAA HEKOMMOPTHO.

HE TOBOPUTU “O0V)KVN!”

AKLLO BU 3yCTPINU NOOUHY 3 NPOTE30M He B JNiKapHi,
a 'y rpomMmagcbkKomMy MicLli, To, UMOBIPHO, BOHa BXXe
ogoy>kana. A 11 BTpa4eHa KiHLiBKa He3ane>Ho Bif
LLLIMPOCTI | CUNKN BalLlMUX Nob6a>KaHb, Ha Xalb, y>XXe

He BigpocTe. TOMY He BapTO BXXUBATU NOQOIOHUX CHiB.

HE PO3IMUTYBATW

MavuieHTn UeHTpy HE3JTAMHI npuragytoTb BUNagkKu,
KOJIN CTOPOHHI Noan Hamaranumcsa LiKaBUTUCS
o6CTaBMHaMU, 3a AKX 6yNo oTpMMaHO NopaHeHHA,
NiKyBallbHUM MNpoLecoM 4Yu nogpooéunusamMmm peaobinitTauil.
Arne He BCiM NPUEMHO 3ragyBaTu LLlen gocsin, AiNnTUCS
HUM i3 HE3HANOMUAMMU Ta 3HOBY MPOXXMNBATU CBOIO
TpaBMY.

HE OEMOHCTPYBATU XAJNICTb

>KaniTm Korocb, cniB4yBaTu Ta BigdyBaTu emMnaTito A0
TpaBMOBaHOI NMOANHU, a HAOQTO OO0 HaLUMUX 3aXUCHUKIB

- Lle HopManbHO. lNMpoTe, Ui NOYYyTTHA BaApPTO MNPOABNIATHU

Yy OiNbll KOHCTPYKTUBHUW crnoci6. [Jo npuknapy, ninwe
NPoOOeMOHCTpPYBaAaTU NIATPUMKY 4YM 3aXBaT Bif TOro,

K Qo6pe noanHa cnpaBigdeTbCA 3 HacnigKamMmum TpaBMMW.

HE YHUKATW

Yumano nogen HiSKoBIKOTb Ta MoYyBakoTbCAA HE3PYYHO,
KONMK 3yCTpPIYaoTb KOrocb Ha Kpicni KonicHoOMY,

3 NPOTEe30M 41 cnigamMu TpaBMU Ha 06nMYYdi Ta Tini.
Nrogn He 3HalTb AK NMOBOAUTUCA, KyOU OUNBUTUCH

Ta WO roBOpuUTU. BapTo NamM’aATaTu, WO TPaBMOBaHI

Y NpoTe3oBaHi rpoMagsiHu € NOBHOLUIHHUMW YleHaMu
Halloro cycninbcTBa. IX He MOXXHa YHUKaTW.

AK PEATYBATUN HA SAXNCHUKIB
3 IHBANIOQHICTIO, BSAEMOLIATW
3 HWMUN TA HOTTO POBUTUN HE
BAPTO

HE HAB’A3YBATU JOMNMOMOTIY

HE3JTIAMHI| 3aXUCHUKK YaCcTO Big4yBalOTb po3apaTyBaHHS,
KON M 6€e3 HeoO6XIOAHOCTI BigKpuBaloTb ABepi 4M 6e3
003BOJ1Y XanarTb IXHIN Bi3OK. TpaBMOBaHi BIMHOIO
rpomMagssHu nparHyTb 6yTU CaMOCTIMHUMWU. HOro BOHU

He XO4yTb - TaK Le Big4yBaTu cebe nogbMu

3 O6MEXXEHNMUN MOXXJTUBOCTAMMU. AKLLO IM HeobXigHa
gonomMora CTOPOHHIX, BOHU MPO Lie NOMNPOCATb - caMi.

HE MOPYLWYBATUN “KOPOOHWU” pm ==

AKLLO BU 3yCTpIYaETe 3aXUCHNKA YN 3aXUCHULLIO

| BAM XO4eTbCsl OGIMHATU L0 NIOOUHY - 3anuTanTe
3roon. bo He BCi XOo4yTb o6inmMmaTnca 4m Baarani
TOPKaTUCSA CTOPOHHIX Ntogen. leKomy Le Mmoxke
OyTU HaBITb HEMPUEMHO.
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HE HAMATATUCA HATOLLYBATW

VY 6a>XaHHI NigTpuMaTn 3aXUCHUKIB LUUBINBbHI rpoMaassHM 4acTo
HamMararTbC HarogyBaTu IX. MPUHOCATDL IXKY B NiKapHi. B 3aknagax
rpomMagcbKoro Xxap4yBaHHSA XO04yTb MPUTOCTUTU YU CNNATUTU pPaxXyHOK.

A Ha PUHKY MOXXYTb BigMOBNATUCS 6paTH i3 3aXUCHUKA rpoLli. Lle moxxe
aopatyBaTu, OCO6/IMBO, KONMN BIMCbKOBI caMi FrOBOPSATb, LLO HEe BapTO LbOro

PO6UTU. BU MOXXeTe NponoHyBaTu oonomory i3 BoA4HOCTI HEHaB’A3NUBO,
Ta y NOOuHN Mae 6yTU NpaBo BUO6OPY - NMPpUMNMaTK Bally MOMIY YU Hi.

TOBOPUTU 3 AITbMW

MpoBepniTb 6eciny 3 BallMMM OiTKkaMu. YKpaiHa HUHI CBIiTOBa
cTonuua amnyTauin. Jlrogen 3 iHBanigHIiCTHO 6inbLllaTMe, OOMNOKU
TpuBae€e BiHa. OiTU 4YaCcTO NOBOAATbLCA 6e3nocepeHbo | MOXKYTb
HEKOPEKTHO pearysaTu: TUUATU NanbuemM 4Yu rnysyBaTtu. Lle paHUTb.
[MOACHITb OiTAM, HOMY OO MOXXYTb IHaKLle BUrnagaTu Ta LWo Take
npoTes. Lle ponomMmo)xe BaM YHUKHYTU HE3PYYHUX CUTYaLIN.

KOMVYHIKYBATW

JTroaCcbKi CTOCYHKM | NIOAOCHLKI peakLUil - Le 3aBXXau
iIHOuBIiQyanbHO. HEMOXXNTMBO HamnpaLuoBaT BUMEPNHUN
nepenik pekomMmeHpgaluin Ha BCi BUNagkKu 3yCcTpidi nroguHu
3 IHBanipgHicTio. NMpoTe € ogHe yHiBepcanbHe npaBuno:
Npo 6yab-AKUN HaMip, a TUM Ma4de fito, BapTo cnovyaTKky
3anunTaTtun. | TiNbKKM Nicnga oTpMMaHHA 3rogu Mo>XHa
NpoaoB>XXyBaTU PO3MOBY, CMiB4YyBaTU, Nig6aaboproBaTH
4y gonomaraTw.




