
Освітня програма “ЗОЛОТІ РОКИ” 
 
Автор проекту:  Львівська міська громадська організація “Підкова” 
Мета проекту: Сприяння розвитку громадської ініціативи та самоорганізації 

осіб літнього віку за допомогою соціально-адаптованої освітньої програми  
Термін реалізації: 06.02.2013р. - 30.05.2013р. 
Бюджет проекту:(ЛМР.) 9 980 //.(заг.) 19 980 
Керівник проекту / керівник ГО: Людмила Володимирівна / Губіліт Ігор 
Анотація до проекту 
Люди літнього віку коли здійснюють різкий перехід від активної зайнятості на 

роботі до пасивного дозвілля втрачають, певною мірою, сенс життя, у зв’язку з цим 
і виникає доцільність залучення та заохочення до розвитку громадської ініціативи 
та самоорганізації людей, що бажають і хочуть принести користь суспільству.  

На даний момент в Україні і зокрема у Львові набувають популярності програми 
соціальної інтеграції осіб літнього віку в суспільство, одною з найпопулярніших і 
найефективніших є Освітня програма “Золоті роки”, її унікальність полягає в тому, 
що літні люди не є пасивними учасниками програми, а те, що вони є її активними 
учасниками, вони самоорганізовуються і об’єднують зусилля та досвід для 
реалізації суспільно-важливих ініціатив та отримують відповіді на питання які їх 
турбують. 

 
Завдання проекту: 

- зібрати навчальну групу з 45 пенсіонерів; 
- організувати навчальну програму протягом 3-х місяців з 8 навчальних 

дисциплін (30 навчальних модулів), обміни досвідом, відвідання успішних 
громадських організацій; 

- створити групи серед учасників навчальної програми, які будуть 
допомагати пенсіонерам, немічним, особам з обмеженими можливостями; 

- стажування учасників проекту в управліннях Львівської міської ради; 
- провести нагородження учасників проекту дипломами. 

 
Заходи в рамках проекту:  

- промоція освітньої програми серед цільової аудиторії; 
- проведення навчальної соціально-адаптованої освітньої програми 

протягом трьох місяців, в рамках якої відбудеться відвідання успішних 
громадських організацій Львова, допомога пенсіонерам, немічним, особам з 
обмеженими можливостями силами учасників програми; 

- розбиття учасників проекту за зацікавленнями і місячне стажування їх в 
різноманітних управліннях Львівської міської ради; 

- створити серед учасників програми активні групи, які можуть створити 
громадські організації для вирішення суспільно-важливих проблем (“Клуб 
здорового способу життя”, “Клуб органічного землеробства”, “Клуб люблячих 
дідусів та бабусь ”, “Клуб взаємодопомоги” та інші); 

- нагородження учасників програми дипломами. 
 
Результат проекту:  

- навчання 45 осіб літнього віку протягом трьох місяців за спеціальною 
соціально-адаптованою освітньою програмою з 8-ми навчальних дисциплін (30 
навчальних модулів); 

- після закінчення проекту підвищиться самоорганізація учасників програми 
і буде збільшуватися кількість груп, що допомагатимуть пенсіонерам, немічним, 
особам з обмеженими можливостями; 



- створення активних груп: “Клуб здорового способу життя”, “Клуб 
органічного землеробства”, “Рада старійшин”, “Клуб взаємодопомоги” та інші; 

- учасники програми створять нові громадські організації які розвиватимуть 
громадську ініціативу та самоорганізацію мешканців, надаватимуть соціальні 
послуги щодо подолання бідності, надаватимуть соціальну підтримку багатодітним 
сім’ям; 

- 24 осіб літнього віку пройдуть стажування в управліннях Львівської міської 
ради; 

- даний проект планується проводити регулярно двічі на рік на постійній 
основі з можливістю подальшого розширення. 

 
 


