
Львів VS коронавірус
Корисні поради як вберегтися від коронавірусної інфекції COVID-19Будьте здорові
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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки
Відома імунологиня України Валентина Чоп`як рекомендує: 

Щоб Ваш імунітет захистив вас від вірусу, ретельно мийте 
руки та обличчя, не торкайтесь руками вуст, очей та носа, ві-
тайтесь на відстані, часто пийте теплу воду, ретельно прові-
трюйте закриті приміщення, уникайте скупчення людей. 

Якщо у Вас підвищилась температура – залишайтесь вдома і 
зателефонуйте до сімейного лікаря. Якщо ускладнилось ди-
хання – телефонуйте на 103. 

Найкращий захист Вас і Вашої родини – ефективна профі-
лактика. Дбаючи про себе, Ви дбаєте про людей поруч. Збе-
рігайте розсудливість.
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офіційний сайт міської ради Львова: city-adm.lviv.ua

чат-бот: lviv_city_helper_bot

гаряча лінія міста, тел. 15-80 
(цілодобово, безкоштовно)

Більше інформації:

Мер Львова Андрій Садовий закликає: 

Шановні львів‘яни,

Попередити неконтрольоване поширення коронавірусу 
COVID-19 у Львові – наше спільне завдання. Головна рекомен-
дація медиків – дотримання соціальної дистанції між людьми. 
Всі міські служби, львівські лікарі роблять все, аби подолати ві-
рус. Допоможіть нам зменшити навантаження на наші лікарні. 
Дослухайтесь до всіх порад медиків. 

Бережіть себе, своїх рідних і будьте здорові!


