


КНП «ЦЕНТР ЗДОРОВ’Я ТА МЕДИЧНОЇ СТАТИСТИКИ М. ЛЬВОВА»

ТЕМА – «ТРИВОЖНІ РОЗЛАДИ У ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ: РАННЄ ВИЯВЛЕННЯ ТА МАРШРУТИЗАЦІЯ ПАЦІЄНТА».
ВИД ЗАХОДУ – майстер-клас 
КІЛЬКІСТЬ АСТРОНОМІЧНИХ ГОДИН – 7 год.
КІЛЬКІСТЬ АКАДЕМІЧНИХ ГОДИН – 10 год.
ДАТА ПРОВЕДЕННЯ – 04.02.2026 р., початок 09:00 год
МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ – м. Львів, вул. К.Левицького, 82-А, конференц-зал.
СПІКЕР – Підлісецька Леся Богданівна – дитячий психіатр Клінічного центру дитячої медицини «ЗУСДМЦ»

ПРОГРАМА:

09.00 – 09.30 – Реєстрація на майстер-клас. 

09.30 – 12.00 – Лекція, І частина:
· «Актуальність проблеми: поширеність тривожних розладів у дітей та підлітків і їхній вплив на навчання, соматичне здоров’я та психосоціальний розвиток. Роль лікаря первинної ланки у ранньому виявленні».
· «Ключові симптоми тривожних розладів та особливості їх проявів у дитячому й підлітковому віці
· «Діагностичні підходи відповідно до критеріїв DSM-5».

12.00 – 12.30 – Перерва на каву.

12.30 – 15.00 – Лекція, ІІ частина:
· «Принципи первинної обстеження дітей і підлітків із підозрою на тривожний розлад. Використання скринінгових інструментів, оцінка рівня дистресу та функціонального порушення».
· «Коморбідні психічні розлади та основні підходи до диференційної діагностики у дітей і підлітків із тривожними розладами».
· «Модель допомоги дітям із тривожними розладами: психоосвіта, психотерапевтичні втручання, показання до медикаментозного лікування та підтримка в навчальному середовищі».
· «Маршрутизація пацієнта: визначення показань для ведення на первинному рівні, критерії направлення до спеціалістів та координація міжрівневої допомоги».

15.00 – 16.00 – Практичні заняття. Розбір клінічних випадків.

16.00 – 16.30 – Підсумки, запитання – відповіді, дискусія.

16.30 – 17.00 – Оцінювання набутих знань та компетентностей, проведення тестового контролю.

17.00 – 17.30 – Видача сертифікатів БПР. Завершення майстер-класу.
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