
КНП «ЦЕНТР ЗДОРОВ’Я ТА МЕДИЧНОЇ СТАТИСТИКИ М. ЛЬВОВА» 
 
ТЕМА – «СОМАТИЧНІ СИМПТОМИ У ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ: КОЛИ 

ВАРТО ЗАПІДОЗРИТИ ПСИХІЧНИЙ РОЗЛАД» 
ВИД ЗАХОДУ – майстер-клас 
КІЛЬКІСТЬ АСТРОНОМІЧНИХ ГОДИН – 7 год. 
КІЛЬКІСТЬ АКАДЕМІЧНИХ ГОДИН – 10 год. 
ДАТА ПРОВЕДЕННЯ – 30.09.2026 р., початок 09:00 год 
МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ – м. Львів, вул. К. Левицького, 82-А, конференц-зал. 
ТРЕНЕР – Підлісецька Леся Богданівна – дитячий психіатр Клінічного центру 

дитячої медицини «ЗУСДМЦ» 
 

ПРОГРАМА: 
 
09.00 – 09.30 – Реєстрація на майстер-клас. 
 
09.30– 12.00 – Лекція, І частина: 

● Поширеність соматичних скарг у дітей та підлітків та їхній зв’язок із 
психічними розладами. 

● Основні соматичні прояви психічних розладів у дітей та підлітків. 
● Психічні розлади, які можуть проявлятися соматичними симптомами: 

тривожні розлади, депресія, розлади харчової поведінки, соматоформні 
розлади та інші стани. 
 

12.00 – 12.30 – Перерва на каву. 
 
12.30 – 15.00 – Лекція, ІІ частина: 

● Принципи первинної оцінки дитини із соматичними скаргами: клінічне 
інтерв’ю з дитиною та батьками, оцінка психоемоційного стану, 
функціонування та психосоціальних факторів, використання скринінгових 
інструментів. 

● Супутні психічні розлади та диференційна діагностика психічних розладів, 
що можуть проявлятися соматичними симптомами у дітей і підлітків. 

● Сучасні підходи до надання допомоги дітям та підліткам: психоосвіта 
дитини та батьків, базові втручання на рівні первинної медичної допомоги, 
психотерапевтичне та медикаментозне лікування за показами. 

 
15.00 – 16.00 – Практичні заняття. Розбір клінічних випадків. 
 
16.00 – 16.30 – Підсумки, запитання – відповіді. 
 
16.30 – 17.00 – Оцінювання набутих знань та компетентностей, проведення 
тестового контролю. 
 
17.00 – 17.30 – Видача сертифікатів БПР. Завершення майстер-класу. 
 
 
 
Відповідальна за реєстрацію заходу та подання результатів проведення – Жанна Месян (0987107469) 


