
КНП «ЦЕНТР ЗДОРОВ’Я ТА МЕДИЧНОЇ СТАТИСТИКИ М. ЛЬВОВА» 
 
ТЕМА – «БІПОЛЯРНИЙ РОЗЛАД У ПІДЛІТКІВ» 
ВИД ЗАХОДУ – майстер-клас 
КІЛЬКІСТЬ АСТРОНОМІЧНИХ ГОДИН – 7 год. 
КІЛЬКІСТЬ АКАДЕМІЧНИХ ГОДИН – 10 год. 
ДАТА ПРОВЕДЕННЯ – 21.10.2026 р., початок 09:00 год 
МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ – м. Львів, вул. К. Левицького, 82-А, конференц-зал. 
ТРЕНЕР – Підлісецька Леся Богданівна – дитячий психіатр Клінічного центру 

дитячої медицини «ЗУСДМЦ» 
 

ПРОГРАМА: 
 
09.00 – 09.30 – Реєстрація на майстер-клас. 
 
09.30– 12.00 – Лекція, І частина: 

● Біполярний розлад у підлітковому віці: актуальність проблеми, поширеність 
та особливості початку захворювання. 

● Клінічні прояви маніакальних, гіпоманіакальних і депресивних епізодів у 
підлітків. 

● Діагностичні критерії біполярного розладу за DSM-5 та особливості 
встановлення діагнозу в підлітковому віці. 
 

12.00 – 12.30 – Перерва на каву. 
 
12.30 – 15.00 – Лекція, ІІ частина: 

● Основні принципи клінічного обстеження підлітків із підозрою на 
біполярний розлад. 

● Диференційна діагностика та найчастіші супутні психічні розлади. 
● Сучасні підходи до лікування біполярного розладу у підлітків: 

фармакотерапія, психосоціальні втручання та динамічне спостереження. 
 
15.00 – 16.00 – Практичні заняття. Розбір клінічних випадків. 
 
16.00 – 16.30 – Підсумки, запитання – відповіді. 
 
16.30 – 17.00 – Оцінювання набутих знань та компетентностей, проведення 
тестового контролю. 
 
17.00 – 17.30 – Видача сертифікатів БПР. Завершення майстер-класу. 
 
 
 
Відповідальна за реєстрацію заходу та подання результатів проведення – Жанна Месян (0987107469) 


