
Львів VS коронавірус
Будьте здорові
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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки
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офіційний сайт міської ради Львова: city-adm.lviv.ua

чат-бот: lviv_city_helper_bot

гаряча лінія міста, тел. 15-80 
(цілодобово, безкоштовно)

Більше інформації:

Як безпечно поводитись на вулиці

2м
Тримайте дистанцію з людьми не 

менше 2 метрів.  

Візьміть із собою одно-
разові серветки та 
торкайтесь поверхонь 
лише з їхньою допомо-
гою. Після цього згор-
ніть серветку, покладіть 
у поліетиленовий пакет 
та викиньте в смітник. 

Носіть одяг із довги-
ми рукавами. 

Збирайте волосся 
в хвостик/гульку, не 
одягайте великі се-
режки та браслети.

Намагайтесь не користуватися 
громадським транспортом.

Якщо йдете разом із до-
машнім улюбленцем, не 
торкайтеся поверхонь 
та не дозволяйте цього 
робити тваринам. 

При кашлі чи чханні 
прикривайте рот      
згином ліктя. 

Обмежте використання готівки; 
якщо користувались, дезінфікуйте 

руки. 

Мийте руки з милом 
після дотику до предме-
тів чи поверхонь або ж 
дезініфікуйте антисеп-
тиком.

Не торкайтесь обличчя.


