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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки

Будьте здорові
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офіційний сайт міської ради Львова: city-adm.lviv.ua
чат-бот: lviv_city_helper_bot
гаряча лінія міста, тел. 15-80 (цілодобово, безкоштовно)

Більше інформації:

ФАХІВЦІ-ПСИХОЛОГИ КОНСУЛЬТУВАТИМУТЬ БАТЬКІВ ТА ДІТЕЙ ЩОДО:
•	 відчуття тривоги;
•	 страхів та фобій;
•	 панічних атак;
•	 депресивних станів;

ЧАС ПСИХОЛОГ / ПСИХОТЕРАПЕВТ КОНТАКТИ

08.00 — 11.30

Ольга Шалай 098 061 86 32
Надія Кузів 067 475 52 15

Тетяна Волліс 067 721 26 12
Тетяна Свечнікова 066 256 15 30

Мар’яна Цепак 091 611 90 71
Надія Фіалка 093 197 73 02

Антоніна Сорочинська 067 539 45 20
Наталія Тарас 097 668 69 06

11.30 — 15.00

Марія Гавірко 067 704 76 47
Анжела Синяк 063 061 75 24

Люба Гула 067 697 11 15
Оксана Кравець 099 486 89 28
Ірина Харченко 096 852 69 56

Галина Герус 067 763 16 78
Катерина Луголообі 093 839 92 74

15.00 — 18.30

Марія Баранкевич 097 239 21 83
Каріна Соловйова 096 441 00 66

Ірина Келюх-Бачинська 068 513 80 33
Людмила Кузьмич 095 529 36 62

Ірина Александрович 096 481 77 33
Юлія Лядик 096 916 99 22

Тетяна Ковальчук 097 447 41 63

18.30 — 22.00

Наталія Ничта 098 042 58 57
Галина Руденко 098 692 99 16

Галина Іскра 066 391 45 17
Олена Ворона 050 430 06 66
Ліда Боженко 067 874 99 56

Христина Россолінська 066 544 97 75
Світлана Локоткова 093 197 73 13

Соломія Терех 096 489 78 81

•	 сімейних конфліктів та стосунків;
•	 організації дозвілля в умовах карантину;
•	 роботи з дошкільнятами та підлітками тощо.


