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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки

Будьте здорові
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офіційний сайт міської ради Львова: city-adm.lviv.ua
чат-бот: lviv_city_helper_bot
гаряча лінія міста, тел. 15-80 (цілодобово, безкоштовно)

Більше інформації:

Правила організації харчування 
бездомних людей на відкритому 

просторі на території міста Львова 
Прибирання та дезінфекція місць харчуван-
ня бездомних людей

Дотримання дистанції не менше 2 м між учас-
никами процесу харчування – волонтерами, 
бездомними людьми

Забезпечення працівників засобами індиві-
дуального захисту (маски, рукавички, анти-
септики тощо). При можливості, забезпечен-
ня цими ж засобами бездомних.

Пакування продуктів та страв для роздачі у 
пластик/поліетилен 

Використання антисептичного засобу на ла-
тексних рукавицях

Наявність антисептичного засобу для вико-
ристання працівниками/волонтерами та без-
домними особами

Ведення журналу обліку для працівників/во-
лонтерів щодо стану їхнього здоров’я

Заборона працівникам/волонтерам, які пере-
бували впродовж останніх 14 днів за кордо-
ном, працювати з продуктами

2м


