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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки
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гаряча лінія міста, тел. 15-80 
(цілодобово, безкоштовно)
офіційний сайт ЛМР: city-adm.lviv.ua

Більше інформації:

Базовий протокол діяльності 
поліклінік та амбулаторій

1. Лікар попередньо телефонує до записаного пацієнта, аби 
з’ясувати інформацію про його стан та епіданамнез для роз-
ведення потоків хворих.

2. Консультації телефоном для пацієнтів, особливо вагітних та ді-
тей першого року життя; за необхідності – планові огляди вдома.

3. Між записом пацієнтів – 10-хвилинний інтервал; за цей час – про-
вітрювання приміщень та дезінфекція поверхонь.

4. Вхід для пацієнта – лише в масці, після безконтактного вимі-
рювання температури та опитування щодо епіданамнезу та 
причини візиту.

5. Після термометрії, пацієнтів із підвищеною температурою 
скеровують в окремий кабінет.

6. Кабінет для прийому пацієнтів із підвищеною температурою 
працює в 2 зміни з 30-хвилинною перервою для вологого 
прибирання (2-3 рази за зміну), провітрювання й ультрафіо-
летового опромінення.

7. За сприятливих погодних умов пацієнтам рекомендують очі-
кувати на вулиці.

8. Лікарі планують графіки щеплень, забезпечують окремі 
маршрути пересування та визначають окремі години прийо-
му для таких пацієнтів; бактерицидне опромінення кабінетів 
щеплень після кожного пацієнта.

9. Проведення щеплень поєднують із плановими оглядами ді-
тей або ж одночасним введенням інших вакцин, згідно з ка-
лендарем щеплень.


