
Гаряча лінія міста, тел. 15-80 
(цілодобово, безкоштовно)
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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки
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офіційний сайт міської ради Львова: city-adm.lviv.ua 
чат-бот: lviv_city_helper_bot

Більше інформації:

Львів VS коронавірус
Будьте здорові

ТЕХНІКА ГІГІЄНІЧНОЇ АНТИСЕПТИКИ РУК

1 2

3 4

5 6

Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки

Карантин – це справді дієвий спосіб уникнути спалахів захворювання.

Чи справді дієвий карантин?
1. COVID-19 передається крапельним та 

контактним шляхами. Відстань – це га-
рантія безпеки. Заразитись неможливо, 
якщо перебувати на відстані понад 2 м 
від іншої людини.

2. Найчастіше вірус потрапляє на слизові 
оболонки носа, очей через руки після 
торкання до забруднених об’єктів (двер-
них ручок, поручнів тощо).

3. Вірус може зберігати життєздатність на 
поверхнях від 3-х годин до декількох 
днів. Важливо дезінфікувати поверхні, 
ручки дверей, техніку тощо. 

На початку карантину, завдяки самоорга-
нізації львів’ян, вдалося стримати поширення 
вірусу, а область стала прикладом для всієї кра-
їни. Однак після перших послаблень карантину 
львів’яни дещо втратили пильність, забули про 
те, що коронавірус нікуди не зник. Нам треба на-
вчитися з ним жити щодня та дотримуватись 
простих правил: зберігати дистанцію, уникати 
скупчень, ретельно мити руки. Маска має бути 
повсякденним атрибутом. Не нехтуйте прави-
лами карантину та своїм здоров’ям. Ситуація в 
місті непроста, але в нашій єдності – сила, ра-
зом ми переможемо 

мер Львова АНДРІЙ САДОВИЙ.

! Особиста відповідальність і дотримання карантинних ви-
мог можуть врятувати наше життя та життя наших рідних. 

Карантин VS побут:

! Коли Львів та область перейдуть на наступний етап 
послаблення карантину – залежить від кожного з нас.

Вдома: 
• Часто провітрюйте приміщення 

• Періодично дезінфікуйте поверхні (сто-
ли, ручки тощо), замініть порохотяги во-
логим прибиранням 

• Часто періть одяг, рушники та постіль

У транспорті:
• Заходьте у транспорт тільки у захисній 

масці

• Обов’язково дезінфікуйте руки після 
торкання до поручнів

• Старайтесь оплачувати за проїзд без-
контактно 

У магазині (на ринку, в ТРЦ): 
• Заходьте – лише у масках (за можливості – 

у рукавичках)

• Заздалегідь підготуйте список необхід-
ного, щоб максимально скоротити час 
перебування 

• Продезінфікуйте руки або помийте їх з 
милом 

• Уникайте черги (на касі чи за продуктами) 

На вулиці: 
• Виходьте з хати – тільки у масці 

• Не забудьте про дезінфікуючий засіб

• Уникайте масових скупчень людей

• Зберігайте дистанцію 2 м


