
Львів VS коронавірус
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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки
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гаряча лінія міста, тел. 15-80 
(цілодобово, безкоштовно)
офіційний сайт ЛМР: city-adm.lviv.ua

Більше інформації:

Вимоги до організаторів/
працівників

1. Вимірювання температури тіла 
працівників та організаторів що 
4 години, але не менш ніж двічі 
на день (перший раз – до початку 
робочої зміни); усі заміри фіксу-
ються в журналі здоров’я.

2. Працівники та організатори – в 
рукавицях і захисних масках (по-
кривають рот та ніс, їх замінюють 
що 2 години або ж коли стануть 
зволожені), дотримуються пра-
вил особистої гігієни.

3. Працівників з ознаками ГРЗ до ро-
боти/події не допускають, вони по-
вертаються додому на карантин.

4. Працівники фіксують кожного 
учасника події, отримують дозвіл 
на обробку персональних даних, 
щоб у разі захворювання мати 
змогу відслідкувати ланцюжок за-
раження та швидко сконтактувати 
з учасниками події для моніторин-
гу стану їхнього здоров’я.

5. Працівники контролюють кіль-
кість осіб, які перебувають у при-
міщенні/на території, відповідно 
до протоколів та рекомендацій 
міської та державної влади.

Вимоги до роботи конференц-
залів/приміщень для подій

1. Вимірювання температури тіла 
кожному учаснику; у разі підвище-
ної (більше 37,2), відвідувача до 
події не допускають.

2. Організаторам рекомендовано 
подбати про попередній контакт із 
найближчим мед закладом, який 
готовий прийняти учасників у разі 
потреби; якщо на події присутні 
іноземці – це обов’язково.

3. Станції дезінфекції рук із яскравим 
вказівником біля входу в примі-
щення.

4. Заклад встановлює розмітку для 
забезпечення дистанції між відвід-
увачам не менш ніж 1,5 м (на стійці 
реєстрації, у санприміщеннях, про-
сторі, де відбувається подія тощо).

5. У місцях проведення заходу роз-
межувати активні зони (простір, 
де відвідувачі можуть бути неру-
хомими тривалий час), зони руху 
(простір, у якому відвідувачі пере-
міщуються між виступами та сек-
ціями подій) та спеціальні зони. В 
активних зонах (презентаційних, 
зонах громадського харчування, 
на стійках реєстрації, в гардероб-
ній тощо) та зонах руху (коридори, 
сходові майданчики тощо) – під-
тримувати дистанцію 1,5 м.

6. План розсадки – ретельно обду-
маний: у разі пересувних стільців – 
відстань між ними 1,5-2 м; у разі 
театральної розсадки нерухомих 
стільців – дистанція 2 крісла в ша-
ховому порядку (дистанція 1,5 м 
з усіх боків; робочі стільці позна-
чені клейкою стрічкою; організа-
тори подають схему розсадки); 
учасники не змінюють місця до 
кінця події.

7. Персоналу – забезпечити дотри-
мання правил дистанціювання 
для всіх присутніх (учасників, по-
стачальників послуг, організато-
рів, спікерів тощо).

8. Місце виступу відгороджене від 
учасників (сцена/трибуна/проходи).

9. Стенди від спонсорів – лише ін-
формаційно-демонстраційного 
характеру (не дотикового); відпо-
відальна особа контролює скуп-
чення людей навколо, нагадує про 
безпечну дистанцію.

10. Вимоги до роботи конференц-за-
лів/приміщень – на видному місці 
для відвідувачів, доступні онлайн 
для попереднього ознайомлен-
ня; інструкції щодо заходів гігієни, 
правила поведінки, відповідальні 
особи та контакти – у легко зрозу-
мілій формі.

11. Провітрювання – що 3 години.

12. Дезінфекція поверхонь (поруч-
ні, дверні ручки, вимикачі світла, 
ручки, поручні крісла та плоскі 
поверхні, кнопки ліфта) та вологе 
прибирання (зокрема – в туалет-
них кімнатах, де має бути розмі-
щено графік дезінфекції) – що 4 
години; повна дезінфекція – вран-
ці та ввечері.

13. Замість електричних рукосушок 
у туалетах – паперові рушники та 
станції дезінфекції.

14. За наявності ліфта, рекомендова-
но розміщення дезінфекторів у 
кабінах або поруч.

15. Рекомендована безготівкова оп-
лата або ж оплата під час попе-
редньої реєстрації; у разі викори-
стання готівки – продезінфікувати 
руки.

16. Рекомендовано виключити всі 
багаторазові паперові носії інфор-
мації (брошури, журнали тощо), 
замінивши інформацією в елек-
тронному форматі; на прохання 
учасників заходу, видати аркуш 
паперу та ручку для нотаток, з 
проханням не передавати іншим 
особам.

17. Організатори забезпечують цен-
тралізований збір засобів особи-
стого захисту та паперових сер-
веток в окремі контейнери/урни 
з накриттям та одноразовими 
поліетиленовими пакетами з по-
дальшою утилізацією.

18. Організаторам рекомендовано 
надати платформу для нетвор-
кінгу та обміну інформацією між 
учасниками та організаторами 
заходу.

19. Певні елементи заходів (танці, 
квести, командні ігри тощо) ви-
магають додаткових посилених 
заходів безпеки: дезінфекцію по-
верхонь, особисту дезінфекцію 
учасників заходу тощо.

1. Рекомендовано збільшити кіль-
кість пунктів вхідного контролю, 
щоб зменшити скупчення лю-
дей.

2. У разі розсадки на нерухомій 
поверхні (лавки), позначити ак-
тивну зону клейкою стрічкою 
(відстань – 1,5-2 м); попросити 
учасників не змінювати свого 
місця до кінця події.

Додаткові вимоги до заходів 
просто неба

ПРОТОКОЛ ПРОВЕДЕННЯ ПОДІЙ У КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛАХ, 
ПРИМІЩЕННЯХ ТА ПРОСТО НЕБА


