
Львів VS коронавірус
ТЕХНІКА ГІГІЄНІЧНОЇ АНТИСЕПТИКИ РУК
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Львів VS коронавірус:
корисні поради 

Як себе захистити від 
вірусних інфекцій

Зміцнюйте імунітет та стежте за самопочуттям
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи 
та водний баланс організму

Вчасно звертайтеся до лікаря
У разі появи перших симптомів ГРВІ, невідкладно 
зверніться до свого сімейного лікаря

Мийте часто руки з милом протягом 20-ти секунд
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не 
повинен бути менше 60-80%

Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ
З тими, хто має симптоми застуди, мінімальна дистанція — 
1,5 метра

Термічно обробляйте продукти
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця

Уникайте дотиків до свого обличчя
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота

терти правою долонею по 
тильній стороні лівої руки 

і навпаки
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гаряча лінія міста, тел. 15-80 
(цілодобово, безкоштовно)
офіційний сайт ЛМР: city-adm.lviv.ua

Більше інформації:

ПРОТОКОЛ ПРОВЕДЕННЯ ПОДІЙ У КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛАХ, 
ПРИМІЩЕННЯХ ТА ПРОСТО НЕБА

Вимоги до організації харчування для 
учасників заходу:
1. Станція дезінфекції біля входу до пункту 

харчування.

2. Зони кейтерингу та кава-перерви / фойє – 
розмежовані сітками, стрічками тощо 
для розподілу та керування чергою; 
кейтерингове обслуговування – згідно 
з протоколами ресторанного обслугову-
вання.

3. Рекомендована заміна форми обслугову-
вання «шведський стіл» на порційну роз-
дачу їжі.

4. Подача їжі на торгових точках ізольована 
від доступу відвідувачів.

5. Отримання та видача їжі здійснюються з 
дотриманням дистанції та мінімальним 
контактом з учасниками.

6. Відстань між розташуванням столів – не 
менш ніж 1,5 м.

7. На столах – лише найважливіші предмети 
(сіль, перець тощо), зайві прибрати.

8. Обід/каву роздає персонал; станції само-
обслуговування соків, кави тощо також 
обслуговує персонал.

9. Воду для делегатів подають лише в ін-
дивідуальній пляшці; допустимо – нали-
вання в свою багаторазову пляшку, якщо 
воду наливає персонал.

10. Рекомендоване вологе прибирання та 
дезінфекція місця розміщення після 
кожного відвідувача; продезінфіковане 
місце промарковане (наліпкою тощо).

11. Обслуговування відвідувачів – багатора-
зовим посудом за умови високотемпе-
ратурної обробки посуду в посудомийній 
машині.

Вимоги до учасників:

1. Учасники – в масці, перед входом на те-
риторію закладу дезінфікують руки та 
проходять перевірку температури.

2. У разі поганого самопочуття, потрібно 
звернутись до медиків та негайно поки-
нути територію заходу.

3. Маска одягнена постійно в межах місця 
події (покриває ніс та рот), її змінюють 
що 2 години; за порушення правил гостей 
можуть попросити покинути захід.

4. Учасники дотримуються дистанції 1,5 м.

5. Рекомендовано мати особистий дезін-
фектор.

6. Рекомендовано використовувати особи-
сті блокнот і ручку для нотаток.

7. Рекомендовано ознайомитись із пра-
вилами та санітарними вимогами події 
онлайн до початку події.

8. Не рекомендовано роздачу паперових 
візиток чи рукостискання в час нетвор-
кінгу.

Додаткові вимоги до учасників 
заходів просто неба

1. Маска одягнена постійно в межах скуп-
чення людей (наприклад, у черзі); її 
можна тимчасово зняти під час прослу-
ховування лекції, але дотримуючись усіх 
інших санітарно-гігієнічних норм; за грубе 
порушення правил гостей можуть попро-
сити покинути захід.

2. Учасники дотримуються дистанції 1,5 ме-
три (виняток – група людей, що прожива-
ють разом).


